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Avdelningen for kunskapsstod 2018-07-04 Arendenummer 2018/01100
Karin Nedfors Dokumentnummer 2018/01100-1

Till Landstingsstyrelsen

Screening for tarmcancer. Rekommendation fran
sodra regionvardsnamnden.

Forslag till beslut

Landstingsstyrelsen beslutar

1. Att med start 2019 paborja populationsbaserad screening av tarmcancer for personer
mellan 60 och 74 ar i Landstinget Blekinge.

2. Att uppdra it landstingsdirektoren att utreda vilka ekonomiska och verksamhetsmassiga

konsekvenser som inférandet av screening for tarmcancer innebir for Landstinget
Blekinge.

Sammanfattning

I juni 2018 beslutade Sodra regionvirdsnimnden att rekommendera landstingen/regionerna i
s6dra sjukvardsregionen att infora screening for tarmcancer. Detta efter att Regionala
cancercentrum(RCC) i samverkan 2017 enats om att ett nationellt inférande av en generell
tarmcancerscreening bor paboérjas sa snart som mojligt. Socialstyrelsens screeningrad delar RCC’s
uppfattning.

Forslaget ar att ett nationellt program for tarmcancerscreening infors 1 enlighet med
Socialstyrelsens rekommendation fran 2014. RCC i samverkan foreslar att landstingen startar
inférandet i slutet av 2019 genom att bjuda in den arskull som det aret fyller 60 ar och direfter
successivt bygger ut programmet sé att screening erbjuds vartannat ar tills deltagarna fyllt 74 ar.
Hur ett totalt inférande av tarmcancerscreening kan se ut och nir det kan starta i Landstinget
Blekinge kommer att utredas vidare under hosten 2018.

Bakgrund

Tarmcancer ir en sjukdom dir tidig upptickt medfor att ndstan att alla personer kan botas.
Personer med sent upptickta tumorer och avancerad sjukdom har betydligt simre prognos och
riskerar att drabbas av for tidig dod.

Tarmcancer ar limpligt f6r screening. Det finns botande behandling att ge om cancern hittas i ett
tidigt skede och dirmed minskar risken f6r hog sjuklighet och for tidig d6d hos individen.
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Genom att infora en generell tarmcancerscreening i Sverige dr en berikning att vi kan spara 300
liv per ar. I Blekinge skulle det innebira att vi skulle kunna spara 7 personers liv per ar.

Landstinget Blekinge har sedan 2014 deltagit i en nationell studie om screening for tarmcancer
(SCREESCO). Studien startades efter att Socialstyrelsen bedémde screening for tarmcancer som
ett forsknings- och utvecklingsomrade. Studiens syfte dr att ligga till grund for ett nationellt
inférande av tarmcancerscreening. Da studien var igang beslutade Socialstyrelsen 2014 att
rekommendera tarmcancerscreening. Diskussionerna som rekommendationen féranledde
landade 1 en gemensam uppfattning om att Sverige bor avvakta med inférandet av generell
screening tills SCREESCO-studien var klar med att inkludera deltagare, vilket ocksa dr angivet i
Socialstyrelsens rekommendation. SCREESCO-studien slutar att inkludera deltagare 2018.

I juni 2017 enades Regionala cancercentrum (RCC) i samverkan om att ett nationellt inférande av
en generell tarmcancerscreening bor paborjas sa snart som mojligt. Efter avstimning med
Socialstyrelsen screeningrad i februari 2018 stéllde sig screeningradet bakom RCC’s uppfattning
att ett inférande av allmin screening f6r tarmcancer bor starta 2019.

Forslaget ar att ett nationellt program for tarmcancerscreening infors 1 enlighet med
Socialstyrelsens rekommendation, det vill sdga att alla kvinnor och min 1 aldern 60-74 ar vart
annat ar erbjuds limna in ett avféringsprov som analyseras for férekomst av blod. Om det finns

blod 1 avforingen gor de personerna en uppfoljande undersékning av tarmen (coloskopi).

RCC i samverkan féreslar att landstingen startar inférandet 1 slutet av 2019 genom att bjuda in
den arskull som det aret fyller 60 ar och darefter successivt bygger ut programmet sa att screening
erbjuds vartannat ar tills deltagarna fyllt 74 ar.

I bérjan av juni 2018 beslutade Sédra regionvardsnimnden (SRVN) att rekommendera
landstingen/regionerna i sédra sjukvardsregionen att infora tarmcancerscreening enligt
Socialstyrelsens rekommendation. I och med att SRVN beslutade att rekommendera
landstingen/regionerna att inféra tarmcancerscreening maste Landstinget Blekinge under hosten
2018 ta stillning till om vi valjer att flja rekommendationen. Om beslutet blir att félja
rekommendationen maste landstinget sedan utreda i vilken takt inférandet kan ske och vilken
kostnad det skulle innebara for landstinget. Ambitionen bor vara att starta med
tarmcancerscreening under slutet av 2019 £6r de som fyller 60 ar under aktuellt ar. For
Landstinget Blekinge liksom f6r 6vriga landsting kommer den stora utmaningen vid ett inférande

att vara tillgangligheten till undersékningen koloskopi.

Finansiering

Det finns ett antal okdnda kostnader i samband med inférandet av tarmcancerscreening.
Troligtvis kommer det att tas fram ett nationellt kallelsesystem och det ér inte klart vilka
kostnader det kan innebira f6r landstinget. Tillgangen pa koloskopister och takten for att utbilda
nya paverkar kostnadsbilden. Den totala kostnaden f6r tarmscreeningen kommer att berdknas
under hésten 2018. Hur kostnaderna ska férdelas internt 1 landstinget behover utredas 1
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samverkan med berorda verksamheter. Forst di kan vi bedoma den totala kostnaden for

inférandet av screening fOr tarmcancer.

Nyttoeffekter

Nyinsjuknandet i tarmcancer har 6kat for bade kvinnor och man 1 stort sett varje ar sedan 1970. I
dagsliget insjuknar i Blekinge varje ar cirka 120 personer i tarmcancer. Tarmcancer ir en av de
cancersjuksomar som i Sverige leder till flest dodsfall per ar. Vid fullt inf6rd screening riknar man
med att man kan ridda sju personers liv varje ar. I och med att eventuell cancer hittas 1 ett
tidigare skede kommer det innebéra minskat lidande f6r berérda personer och dess nirstiende.
Pa sikt kommer det innebdra minskade behandlingskostnader f6r tjock- och dndtarmscancer.

Kommunikation

I samband med ett inférande av screening for tarmcancer kommer det att finnas behov av
kommunikationsinsatser bade for invanare och for medarbetare. I dagslaget ar det oklart vilka
nationella insatser som kommer att goras. Darfor ar det svart att tydliggora i vilken omfattning
Landstinget Blekinge lokalt beh6ver géra kommunikationsinsatser.

Genomfdrande av beslut

Landstingsdirektoren far i uppdrag att utreda de ekonomiska och verksamhetsmassiga
konsekvenserna av inférande av tarmcancerscreening samt behovet av kommunikationsinsatser.

Hilso- och sjukvirdsdirektoren tillsammans med personaldirektoren tar fram en plan for att
sakerstilla tillgangen till koloskopi.

Finansieringen beaktas i budgetberedningen 2019.

Karlskrona enligt ovan

Peter Lilja Ralph Harlid
Landstingsdirektor Planeringsdirektor
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Bilaga
Sodra Regionvardsnimnden Protokollsutdrag 2018-06-07 §21.

Socialstyrelsen, 2014. Screening for tjock- och dndtarmscancer — Rekommendation och
bedémning.

Regionala cancerscentrum i samverkan, 2018. Inférande av allmian tarmcancerscreening —

Slutrapport och rekommendation
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http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/screening-tjockandtarmscancer-rekommendation.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/screening-tjockandtarmscancer-rekommendation.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/tarmcancerscreening/slutrapport_inforande_tarmcancerscreening_18-02-28.pdf
https://www.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/tarmcancerscreening/slutrapport_inforande_tarmcancerscreening_18-02-28.pdf

